SPIEGAZIONE TECNICA
Tracce condotie

SE VI INCLINATE CON TUTTS Il
CORPO NON AVRETE LNA BLUONA
PRESA DI SPIGOLI.
€l VUOLE ANGOLAZIONE-
GUARDATE: IL BASTONE E IL PESO
DEL CORPO E COS| ADESSO E
ALL'INTERNS

VE L& SPIEGO CON
L'AIUTO DEL BASTONE

SE TENETE LE SPALLE DRITTE E
"ANGOLATE" LE GINOCCHIA VERSO
LINTERND | VOSTRI SCI SARANNG
MAGEIORMENTE SUSL| SPIZOLI E IL
PESO Sl SPOSTA MAGGIORMENTE SULLO
SCI ESTERNS! COSI &6LI SC| TENGONS
ANCHE SUL &HIACCIO!




=

gl A
e/ AVETE SENTITO SABINA?

ADESSO UN PAIO
D'ESERCIZI ..

E IMPORTANTE TENERE
LE SPALLE DRITTE E

ILIAEREOPLANS AL
CONTRARIO". LE BRACCIA
HANNS LA STESSA PENDENZA
DEL TERRENO.

LA FALSA caNGal. |
BASTONI A "PasalA"

T NO ALL'ESTERNO
DELLA CURVA.

'Il.p
MIGRATTAILEINGECHIO!
PUS ESSERE ANCHE
L'ANCA A DIPENDENZA DI
QUALE ANGOLAZIONE S
VUOLE FARE-
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